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Vizio & 5fizio
FAVE FRITTE (finger food)

INGREDIENTT (per 4 persone)

fave larghe di Leonforte secche (Agrirape)
farina

uovo

pangrattato

olio per friggere

sale

PROCEDIMENTO

Ammollate le fave per 12 ore in acqua e sale. Privatele della buccia (se I'hanno) ed impanatele prima nella
farina, poi nell'uovo ed infine nel pangrattato. Friggetele in abbondante olio bollente e scolatele su carta
assorbente. Salate e servite immediatamente.

Buon Appetito !l!
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